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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo apresentar a necessidade de efetivacao do direito
fundamental da educacédo sexual da crianca e do adolescente. Para isso, foi realizada uma revisao de
literatura pelo qual buscou-se a partir de materiais produzidos e disponiveis online, levantar contetidos
que correspondessem com 0 objetivo aqui proposto. Os contelidos apontam que historicamente as
criancas eram tidas como seres como simbolos de pureza, como seres que ndo podiam questionar
sobre a sexualidade. Os primeiros sinais de algum tipo de direcionamento a criangas e adolescentes,
foram a roda expostas, que comegou a existir no Brasil bem antes da republica, no qual as familias que
nao quisessem ou tivessem condi¢Bes de criar seus filhos, poderiam deixa-los nessas rodas, no qual
poderiam poderiam ser adotadas por outras pessoas, mas 0s primeiros instrumentos juridicos, ou seja,
0s ajustes entre a administrac@o publica e sociedade, que fossem voltados a infancia comecaram de
fato no século XIX. Atualmente no Brasil, tem-se o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que se
refere aos fatores de protecdo e prevencdo para com criancas e adolescentes e indica que é dever do
Estado, prezar pela garantia dos direitos a crianga, inclusive na garantia dos direitos sexuais entendido
como direitos humanos, necessario para orientacéo, prote¢do e preven¢do de violéncias sexuais. De
tal modo, entende-se que o ambiente escolar € local oportuno para debater sobre a orientagao sexual,
além das instituicdes de ensino possuir o dever de sanar questionamentos sobre o assunto, ja que o
Estado, por intermédio das escolas, precisa assegurar o conhecimento e a informacéo, de forma ampla,
para todos os educandos.

PALAVRAS-CHAVES: educacéo sexual. direito fundamental. crianca e adolescente. Revisdo de

literatura.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como discussdo o Direito a Educacdo Sexual para
Criancas e Adolescentes. Entende-se a relevancia de producdes cientificas nessa
tematica, buscando prezar pelo acesso a informacgéo, bem como uma das formas de
prevenir violéncias, assédios e abusos sexuais, sendo essa uma responsabilidade da
familia, do Estado e da sociedade. Dessa forma, deve existir uma conjugacédo de
esforgos, para que esses direitos sejam assegurados em sua plenitude.

Partindo disso, esse estudo tem como objetivo apresentar a necessidade de
efetivacdo do direito fundamental da educacdo sexual da crianga e do adolescente.

Para esse fim, entende-se que a revisdo de literatura, € um importante recurso

metodologico, pois permite o agrupamento de informacdes sobre determinada
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tematica, identificando aspetos que sejam pertinentes para a atuacdo profissional
(GONCALVES, 2019). Portanto, buscou-se a partir de materiais produzidos e
disponiveis online, levantar conteddos que correspondessem com o0 objetivo aqui

proposto.

2 DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS HUMANOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

Sao consideradas criancas aquelas que possuem a faixa etéria até os 12 anos
de idade incompletos e a adolescéncia entre 0os 12 anos aos 18 anos de idade
incompletos. Historicamente, criancas eram tidas como simbolos de pureza, como
seres que ndo podiam questionar sobre a sexualidade, caso contrario receberiam
tratamento, de modo, repressor pela familia e pela sociedade MENDONGCA, 2020).

Compreendendo a estrutura das bases da Doutrina da Protecao Integral e a
protecdo aos direitos de criancas e adolescentes no Brasil, entende-se a importancia
de compreender a sua trajetoria histérica. Durante o periodo de construcao do Brasil
enquando nagdo, antes inclusive do periodo colonial, a desprotecéo e a negligéncia
com criancas e adolescentes, eram comuns, uma vez que a propria definicdo de
infancia de adolescéncia, também foi se conceituado ao longo do tempo (LIMA;
VERONESE, 2012).

Os primeiros sinais de algum tipo de direcionamento a criancas e adolescentes,
foram a roda expostas, que comecou a existir no Brasil bem antes da republica, no
qual as familias que ndo quisessem ou tivessem condicbes de criar seus filhos,
poderiam deixa-los nessas rodas, no qual poderiam poderiam ser adotadas por outras
pessoas ou recolhidas por conventos (LIMA; VERONESE, 2012).

Contudo, os primeiros instrumentos juridicos, ou seja, 0s ajustes entre a
administracdo publica e sociedade, que fossem voltados a infancia comecaram de fato
no século XIX, mais propriamente em 1842 quando foi estabelecida idade minima de
10 anos para o trabalho na minas de carvdo no Reino Unido (GONCALVES, SANI,
2013).

Apds a extingdo legal da escraviddo em 1888 e depois da instalacdo da

Republica em 1889, o Brasil passou por muitas mudancgas que alteraram o cenario
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social, politico e econdmico, inclusive nos direitos voltados a criangcas e adolescente
(LIMA; VERONESE, 2012).

Com a deposicédo do regime monarquico o pais se reconfigurava em todo seu
sistema social. Com isso muitas, familias passaram a viver em situacdo de
vulnerabilidade e a entrada macica de imigrantes europeus e de brasileiros (brancos
e negros livres) vindos de outras regides do pais aumentava a densidade demografica,
o que fazia com que muitas criancas fossem abandonadas, nessas rodas, na
esperanca de receber algum tipo de assisténcia dos conventos (LIMA; VERONESE,
2012).

No século XX, iniciaram de fato os primeiros codigos juridicos, voltados a
infancia, em 1923 foi criado o Conselho da Unié&o Iternacional de Protecéo a infancia,
instituindo um documento que reconhecia o dever do Estado para com a criancga,
devendo protege-la independentemente da sua raca, nacionalidade ou crencga,
auxiliando-a e respeitando a integridade da familia (GONACLVES, SANI, 2013).

Em 01 de dezembro de 1926 foi aprovado pelo Decreto n. 5.083, cujo o governo
dos Estados Unidos consolivada a leis de assistencia e proteccdo aos menores,
adicionando-lhes os dispositivos constantes desta lei, adoptando as demais medidas
necessarias & guarda, tutela, vigilancia, educacdo, preservacdo e reforma dos
abandonados ou delinquentes, dando redaccdo harmonica e adequada a essa
consolidacéo, que sera decretada como o Codigo dos Menores (LIMA; VERONESE,
2012).

No dia 12 de outubro de 1927 entrava em vigor o Decreto n. 17.934-A sendo o
primeiro Codigo de Menores no artigo 26 do Cédigo de Menores, pelo qual eram
disponibilizadas casas de institucinalizacdo para criancas que estivessem sob
situacdo de abandono. Destaca-se que essa medida de internamento aos menores,
se fez em uma perspectiva, pelo menos em ambito formal, que previa a reeducacéo
mediante praticas pedagogicas de carater ndo punitivo (LIMA; VERONESE, 2012).

Em 1945 é fundado o Conselho Econdmico e Social das Na¢fes Unidas e apés
a Segunda Guerra Mundial, no ano de 1946 é criado o Conselho recomenda a adocéo
da Declaracdo de Genebra, que tinha como intuito chamar atencdo para as
problematicas das criangas, oriundas do pos-guerra. Ainda em 1945, foi criado
também o Fundo de Emergéncia Internacional das Nac¢des Unidas para a Infancia é
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um érgao das Nacdes Unidas (UNICEF).

Com isso, no ano de 1979, houve a revogacao do Decreto n. 17.934-A, através
do Cdédigo de Menores de 1979 que adotou a Doutrina Juridica da Situacao Irregular
e criou uma nova categoria para 0s menores em seis situacoes distintas, quais sejam
aqueles gue se encontravam em situacdo de abandono, vitimas de maus-tratos, em
perigo moral, desassistido juridicamente, com desvio de conduta e autor de infracédo
penal.

Apos, 11 anos da criagdo da UNICEF, em 20 de novembro de 1959 ocorreu, o
que é considerado um grande salto acerca dos direitos das criancas e adolescentes,
sendo a promulgacao da Declaracdo dos Direitos da Crianca pela Assembleia-Geral
das Nacdes Unidas. Pelo qual fica determinado a protecdo especial a crianca e ao
adolescente, bem como deve-lhe ser dadas oportunidades para o0 seu
desenvolvimento psiquico, mental, espiritual e social, num ambiente saudavel e
normal e em condi¢des de liberdade e dignidade (UNICEF, 2004).

Ao longo do tempo, as leis foram se ampliando visando cada vez mais a
protecéo e a garantia de direitos. Atualmente no Brasil, tem-se o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA) que se refere aos fatores de protecéo e prevencgao para com
criancas e adolescentes, dessa forma é assegurado pelo Estado que:

Art. 53. A crianga e ao adolescente tém direito a educagéo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e
gualificacdo para o trabalho, assegurando-lhes: | - igualdade de condi¢cbes
para o acesso e permanéncia na escola; Il - direito de ser respeitado por seus
educadores; Il - direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as
instancias escolares superiores; |V - direito de organizagéo e participacdo em
entidades estudantis; V - acesso a escola publica e gratuita proxima de sua
residéncia. (ECA, 1990).

Por fim, as normas constitucionais voltadas a criangas e adolescentes, indicam
que é dever do Estado, prezar pela garantia dos direitos a crian¢a e ao adolescente,
dispondo de acessos a salde, educacdo, seguranca, dignidade, seguranca,
protegendo de qualquer forma de tratamento desumano ou de violéncia.

Com isso, pode-se afirmar que os direitos sexuais sao direitos humanos e,
conforme orientacdo do Ministério da Saude deve-se tratar a saude sexual e a

reprodutiva por meio de um Programa de Saude na Escola (PSE).
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As acles pensadas devem ser continuadas e permanentes e contar com o
apoio, das instituilcbes escolares, unidades de saude, e outras organizacdoes dentro
da comunidade, tais como sindicatos, associacfes de bairro e etc. Buscando
“promover atividades em grupo com as familiasdos adolescentes e jovens com vistas
a desenvolver a integracdo intergeracional fortalecendo o dialogo, a troca de
experiéncia, entre outros, de acordo com as necessidades do grupo e dos indicadores
epidemioldgicos do territorio” (MINISTERIO DA SAUDE, 2021, p. 02).

De tal modo, Todas as criangas e os adolescentes na sociedade fazem parte
do sistema de protecao constitucional e devem, portanto, receber os acessos previstos

em lei.

2.1 A crianca e o adolescente

A crianca na atualidade, possui condi¢des muito distintas do passado, possui
novas formas de contato com o mundo externo por meio da tecnologia, e a partir disso
se constitui como ator social, contribuindo, a sua medida, para a conservacao e
transformacao da sociedade (SARMENTO 2011, p.583).

No contexto, é fundamental a construgdo da concepcgao de “infancias” e nao
“‘infancia”, como comumente é tratada, uma vez que expressa as diversas culturas nas
quais as criancas estéo inseridas e que manifestam em suas vivéncias, como dispde
Friedmann (2012, p.23) as criancas ja nascem inseridas em uma determinada cultura
na qual vao desenvolver competéncias pessoais e adquirir conhecimentos prévios e
historicamente definidos de outro grupo social.

Para o autor € importante ressaltar que a historia da infancia no Brasil se
confunde com a historia do preconceito, da exploracdo e do abandono, pois, desde o
inicio, houve diferenciacdo entre as crianc¢as, segundo sua classe social, com direitos
e lugares diversos no tecido social.

Pinheiro (2001, p. 30), descreve que a historia de criancas e adolescentes no
Brasil tem sua vida social marcada pela desigualdade, exclusdo e dominag&o. Tais
marcas acompanham a historia do Brasil, atravessando a Colbnia, Império e
Republica, conservando ainda hoje a visao da diferenca pela desigualdade. Ela, afirma
que “a desigualdade social assume, entre nés, multiplas expressoées, que se referam

a distribuicdo de terra, de renda, do conhecimento, do saber e, mesmo, ao exercicio
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da prépria cidadania”.

Friedmann (2012) enfatiza que a crianca €, portanto, um sujeito social e
historico, que, geralmente, faz parte de uma organizacao familiar, que esta inclusa em
uma sociedade, em uma determinada cultura, em determinado momento historico,
detentora de direitos institucionalmente constituidos, sendo profundamente marcada
pelo meio social em que se desenvolve, mas que também o marca, tem na familia, um
ponto de referéncia fundamental.

Apesar da multiplicidade de interacdes que estabelece com outras instituices
sociais no decorrer de seu desenvolvimento, assim, a crianga possui uma natureza
singular que a caracteriza como ser que sente e pensa o mundo de um jeito muito
peculiar.

A partir das muitas relagdes que estabelece desde cedo com as pessoas que
lhes sdo proximas e com 0 meio que a circunda é que, por intermédio das brincadeiras,
a crianca revela seu esforco para compreender o mundo em que vive, as relacdes
contraditorias que presenciam.

Dessa forma, explicita as condi¢cdes de vida em que estd submetida, seus
anseios e desejos, pois como sujeito ativo na construgdo de sua aprendizagem
demonstra sua constituicdo como pessoa, como definido nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéao Infantil (DCNEI) (Resolucdo CNE/CEB n° 5/2009):

A crianca é sujeito histérico e de direitos, que, nas interacfes, relacdes e
praticas cotidianas que vivéncia, constréi sua identidade pessoal e coletiva,
brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra,
guestiona e constréi sentidos sobre a natureza, produzindo cultura (BRASIL,
2009.)

No processo de construgdo do conhecimento e desenvolvimento, a crianca
utiliza as mais diferentes linguagens e exerce a capacidade que possui de ter ideias e
hipoteses originais sobre aquilo que busca desvendar.

Nessa perspectiva, a crianga constréi o conhecimento a partir das interacdes
que estabelece com as outras pessoas, com 0 meio em que vive e com as
experiéncias que neste meio lhe sdo propiciadas, constréi sua identidade pessoal e
coletiva e desvela sua evolugao cognitiva, fisica, psiquica, afetiva, social e cultural de

maneira potente e protagonista (FRIEDMANN, 2012).
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Na fase da adolescénsia, Calligaris (2000, p.09), pontua que, os adolescentes
amam, estudam, brigam, trabalham. Batalham com seus corpos, que se esticam e se
transformam. Lidam com as dificuldades de crescer no quadro complicado da familia
moderna. Como se diz hoje, eles se procuram e eventualmente se acham.

Mas, além disso, eles precisam lutar com a adolescéncia, que € uma criatura
um pouco monstruosa, sustentada pela imaginacdo de todos, adolescentes e pais.
Segundo Calligaris (2000), a adolescéncia torna-se mitica quando compreendida
como um dado natural, prescrevendo normas de funcionamento e regras de
expressdo. Nesse contexto, a infancia e a adolescéncia, atualmente s&o
compreendidas como categorias construidas historicamente, tendo, portanto,
multiplas emergéncias. Essa ideia corrobora com os paradigmas da pés-modernidade,
marcos da nossa sociedade contemporanea.

Além disso, como a infancia constitui-se por etapas, a adolescéncia também
possui as suas, tanto no sentido psicossocial do adolescer, como no que ser refere as
mudancas biolégicas, destacando-se entre elas; a confusdo pubertaria, o estirdo
menarca, mudanca de voz e onipoténcia juvenil.

De tal modo é importante compreender que as mudangas que ocorrem entre
uma fase e outra, condizem com 0s aspectos da percepc¢ao de si, ho que tange a
prépria identidade, e principalmente na descoberta da prépria sexualidade.

Para Aberastury e Knobel (1981) o que marca principalmente nessa fase é a
entrada no mundo dos adultos o que corresponde a um desejo, mas que a0 mesmo
tempo é temido, sendo a perda da identidade e do corpo infantil e com ele toda a sua
condicdo de crianca, passando para um momento da vida em que comecam 0S
processos de desprendimentos, escolhas, desejos e etc. Além das responsabilidades,
as cobrancas sociais passam a ser diferentes, muda-se o modo como esse individuo

passa a ser visto.

2.2 A educacdao para a crianca e o adolescente

Ao longo da histoéria os discursos pastorais das igrejas indicavam que mulheres
e criancas deveriam manter a castidade como seu grande objetivo, pois esse
representava na transmissao de doencas, que na maioria das vezes eram oriundas

das trai¢cdes dos proprios maridos. “Além disso, o entendimento apregoado era de que
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as mulheres que gostavam do ato sexual deveriam ser taxadas como prostitutas”.
Com isso, a nocdo de que o sexo consiste em um fendmeno que pertence a nossa
existéncia esta sendo gradativamente construido na consciéncia da sociedade
(MENDONCGCA, 2020, p.01).

Em 1994, ocorreu um Plano de Ac¢ao do Cairo, resultado da Conferéncia
Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, alémda IV Conferéncia Mundial
sobre a Mulher, que deram origem a documentos de cunho de direitos humanos, em
que trata da liberalidade dos individuos de viver sua sexualidade. Esse foi considerado
um importante marco, nas disscussdes sobre sexualidade sendo introduzidas na
sociedade.

Por meio dessas conferéncias 0 sexo comecou a ser estampado como algo
positivo, reconhecendo-o como direito de toda pessoa humana (MENDONCA, 2020).

Dessa forma, a crianca e o adolescente tém direito a orientacdo sexual, até
mesmo para se prevenir de influéncias negativas da midia, que tem participado da
formacdo sexual desses infantes, jA que veicula programacdes demasiadamente
erotizadas, que geram curiosidades nesse grupo juvenil, que terminam por construir
informacgdes erroneas e fantasiosas sobre a sexualidade.

Diante disso, € necesséria a efetivacdo do direito a orientacdo sexual para
criancas e adolescentes, tendo em consideracdo ser um direito humano universal,
patrimoénio inalienavel de todos os individuos, indispensaveis para a concretizagdo da
dignidade da pessoa humana, ndo devendo ser motivo de nenhuma discriminagao
(MENDONCGCA, 2020).

Com isso, o direito a educacdo € um direito social previsto na Constituicdo
de 1988 e no ECA (Lei 8.069, de julho de 1990), que assegura a instrucdo formal, a
qualificacdo profissional, o exercicio da cidadania, o desenvolvimento das criancas,
além do dever de oportunizar o aprendizado correto e preventivo sobre a sexualidade,
pois os infantes possuem o direito a liberdade, além da de ir e vir, a de um aprendizado
completo e eficaz.

Nessa linha de raciocinio, cita-se que:

A crianca e o adolescente tém direito a liberdade, que compreende: direito de
ir e vir, de opinido e expressao; de crenca e culto religioso, de brincar, de
praticar esportes e divertir-se; de participar da vida comunitédria sem
discriminacdo. (FERNANDES; PALUDETO, 2010, p.249).
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De tal modo, € dever de todos, inclusive do Estado, de prezar pela dignidade e
seguranca de criancas e adolescentes bem como de qualquer forma de tratamento
desumano ou de violéncia.

Por isso, a sexualidade é um direito humano fundamental, uma liberdade
que a crianga e o0 adolescente possuem de orientacao sexual, ja que a sexualidade é
algo que os acompanham desde o nascimento. Nesta linha de raciocinio, a orientacao
sexual como direito desses individuos em peculiar condicdo de desenvolvimento
contribui para o exercicio da sexualidade comresponsabilidade, bem como garante o
direito basico a saude, a informacdo e ao conhecimento, tornando-os cidadaos
responsaveis e conscientes sobre os atos sexuais (MENDONCA, 2020).

Igualmente, é relevante o ensino sexual para formar pessoas que respeitam as
diversidades de valores, de crencas e comportamento relativos a sexualidade, além
de ter conhecimento do seu corpo, valorizar sua saude, evitar contrair ou transmitir
infeccbes sexualmente transmissiveis, como a AIDS, além de procurar a devida
orientacdo para o uso de métodos contraceptivos. Por fim, proteger-se de
relacionamentos sexuais exploradores (MENDONCA, 2020).

De acordo com BOOK, FURTADO E TEIXEIRA (1999, é no processo de
escolarizacdo que o educando deve ser instigado a aprender sobre a sociedade
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999), portanto, faz-se necessario o contato com a
realidade social, que as demandas sociais sejam trabalhadas com os adolescentes,
para que esses possam compreender as necessidades e as exigéncias para viverem
em sociedade.

Dito isso, com base na Lei de Diretrizes Bases da Educacao (LDB), Lei 9.394
de 1996, em seu artigo 2° determina que a educacéo € dever da: “familia e do Estado,
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por
finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacao para o trabalho”. (BRASIL, 1996).

Logo, é dever da familia, mas também do Estado, por intermédio das escolas
dentre outras instituicdes publicas, promover a educacgao sexual. Contudo, da mesma
forma que existem argumentos favoraveis, existem também os desfavoraveis
desfavoraveis a orientacdo sexual e que, atualmente, ainda sédo maioria, seja por falta

de interesse e/ou ignorancia a respeito do assunto.
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Relativo aos favoraveis, estes defendem que a escola deve tratar do assunto
da sexualidade para formar nas criancas e nos adolescentes habitos saudaveis,
incentivando-os a adquirirem, desde a infancia, o cuidado com a saude sexual. Além
disso, como conversas sobre educacao sexual nem sempre acontecem em casa, é
necesséria a orientacdo sexual para que os infantes recebam instrucdes para
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, gravidez e, prevencao contra
abusos e violéncias sexuais (MENDONCA, 2020).

A educacao sexual est4 relacionada a promocao dos direitos humanos, direito
que a crianca e o adolescente possuem a saude, a educacao, a informacéo. Dessa
forma, a sexualidade inicia-se com o0 nascimento, fazendo parte do desenvolvimento
do ser humano.

Ja existem vérios beneficios a se adquirir, como é possivel observar na
Holanda, Bélgica, Nova Zelandia, Inglaterra e Escdcia, paises em que h& educacéo
sexual compulsoéria e as taxas de gravidez precoce ou ha adolescéncia estdo entre
as mais baixas devido a aplicacédo da educacéo sexual (MENDONCA, 2020).

Segundo dados, pelo Ministrio Publico, no site do governo federal (2020), até
2019 foram registrados mais de 86,8 mil casos de violagdes de direitos de criangas ou
adolescentes, um aumento de quase 14% em comparagao com 2018.

De acordo com Rodrigues, Brino e Willians (2006), os abusadores normalmente
exercem uma relacao de poder sobre as vitimas, nesse sentido as criangas que forem
instruidas a conhecer o proprio corpo, saberdo reagir ou pelo menos poderao
verbalizar sobre a violéncia que possam vir a sofrer, bem como saberdo por quais
meios e em quais lugares poderao buscar por ajuda.

Em contrapartida, os argumentos contra a ideia da educacao sexual, reduzem-
se ao argumento de que o0 assunto trata-se de uma responsabilidade de cunho familiar,
gue a escola ndo deve intervir, além de exclamarem que falar sobre sexo é influenciar
a prética do ato sexual, e que os professores podem transmitir suas crencas ou
preferéncias sexuais as criancas (RODRIGUES, BRINO E WILLIANS, 2006).

Enfim, rechacam a orientacdo sexual para criancas e adolescentes baseado
em um ponto de vista de que esta se resumiria a uma apologia a erotizac¢ao infantil. E
sabido que, na maioria dos casos os abusadores estdo no proprio convivio familiar,

e deixar essa responsabilidade para as familias, sabendo dessa perspectiva,
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implicam como uma negligéncia politica, diante dessa condi¢cdo de violéncia
(MENDONCGCA, 2020).

Segundo dados levantados e disponibilizados pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica, entre o periodo de 2017 a 2020, foram registrados 179.227 casos
de estupro ou estupro de vulneravel com vitimas de até 19 anos, o que chega a uma
meédia de 45 mil casos por ano. Dentre essas vitimas, 62 mil sdo criancas de até 10
anos, totalizando cerca de 1/3 dos crimes (UNICEF, 2021).

Destes casos, 80% ¢é violéncia sexual contra meninas e um grande namero de
casos envolve vitimas com idade entre 10 e 14 anos. Em relacdo aos meninos, 0s
casos de violéncia sexual concentram-se especialmente na faixa etaria entre 3 e 9
anos de idade. A maioria dos casos de violéncia sexual ocorre na residéncia da vitima
e, para os casos em que h& informacg@es sobre a autoria dos crimes, 86% dos autores
eram conhecidos das vitimas.

N&o obstante, entre 0 ano de 2019 e o primeiro semestre de 2021, foram
registradas 129.844 ocorréncias de crimes como maus tratos, lesdo corporal dolosa
em contexto de violéncia doméstica, exploracdo sexual, estupro (incluindo estupro de
vulneraveis) e mortes violentas intencionais, realizados contra criangas e
adolescentes de 0 a 17 anos nas 12 Unidades da Federagéo. Os crimes de Estupro
chegam ao marco de 73.442, ja os de Exploracdo Sexual, os resultados chegam a
1.093 casos.

Deste modo, salienta-se que deve haver sim uma educacgao sexual, tendo em
vista ser de extrema importancia para o autoconhecimento do individuo um ensino
baseado nos direitos humanos contemplando a sexualidade. Nesse sentido, ressalta-
se que “os direitos humanos devem fazer parte do processo educativo das pessoas.
Para defender seus direitos, todas as pessoas precisam conhecé-los e saber como
reivindica-los na sua vida cotidiana”.

A educacdo €, portanto, um direito humano que visa a promog¢éao do respeito as
diversidades, sejam elas, de raga-etinia, religiosas, cultural, geracional, territorial, de
género, de orientacdo sexual, de nacionalidade, de opcéo politica, e etc. Através dela
entende-se a importancia da solidariedade entre povos e nacbes e, como
consequéncia, o fortalecimento da tolerancia e da paz (RI1ZZI, 2011, p. 16).

Com isso, a educacdo sexual auxilia no esclarecimento de duvidas sobre
11
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preservativos, Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), no combate a violéncia
sexual, abuso e exploracdo sexual infantil, aléem de sanar curiosidades sobre os
organismos masculino e feminino, aceitacdo das diversidades, gravidez e
anticoncepcionais (MENDONCA, 2020).

Por isso, € imprescindivel quebrar os tabus existentes na atualidade pelos
setores conservadores da sociedade e falar sobre a sexualidade humana, pois o
ambiente escolar € local oportuno para debater sobre a orientacdo sexual, além das
instituicBes de ensino possuir o dever de sanar questionamentos sobre o assunto, ja
que o Estado, por intermédio das escolas, precisa assegurar o conhecimento e a
informacéao, de forma ampla, para todos os educandos.

Além disso, por meio do conhecimento a respeito dos direitos sexuais e dos
direitos reprodutivos sera possivel reduzir as violacdes a autonomia pessoal, a
integridade fisica e psicoldgica de criancas e adolescentes, bem como garantir 0s
meios necessarios para que o ser humano alcance seu bem-estar sexual e reprodutivo
(MENDONCGCA, 2020).

Desse modo, enfatiza-se que a omissao estatal contribui para que os jovens se
tornem ignorantes, além de contribuir para os casos de gravidez precoce, 0 aumento
de infeccbes sexualmente transmissiveis geradas por relacdes sexuais desprotegidas,
e violéncias e exploracBes sexuais acometidas contra criancas e adolescentes, ou
seja, falar sobre sexo no ambiente escolar € uma questdo de saude e prevencao.

Sobre a obrigacdo de educar sexualmente criancas e adolescentes e evitar
omissoes, destaca-se:

N&o podem pais ou professores fugir a funcdo de educadores. Se educam
em outros setores, se lecionam outros assuntos e matérias, nao podem fugir

do imperativo de transmitir conhecimentos de ordem sexual (CERQUEIRA,
2011, p. 261).

Por isso, é necessario incluir nos curriculos escolares um programa de
educagéo sexual com a participacdo de especialistas na area da saude, tendo como
alvo, além dos mais jovens, 0s pais ha participacéo da criagdo do programa.

Diante disso, as aulas devem conter informacdes sobre doencas sexualmente
transmissiveis e sobre os maleficios de uma gravidez precoce, dos limites que

possuem, ndo apenas consigo mesmo, mas com todos a sua volta, além dos jovens
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serem informados acerca dos servicos de saude disponiveis na sociedade e como
acessa-los. Desse modo, o tema da educacao sexual pode ser abordado como uma
disciplina especifica, contudo também pode ser elencado, de forma, transversal dentro
de outras matérias (MENDONCA, 2020).

Os conteudos a serem trabalhados podem ser: as transformagdes do corpo do
homem e da mulher, a gravidez e o parto, os mecanismos de concepc¢ao e a existéncia
de métodos contraceptivos, 0 respeito ao proprio corpo e ao do préximo, a
consideracéo pelos colegas que apresentam um desenvolvimento emocional e fisico
diferentes, além do fortalecimento da autoestima e a consciéncia sobre as relacbes
sexuais e 0 conhecimento sobre as formasde transmissao e prevencao da AIDS e de
outras infec¢des sexuais (MENDONCA, 2020).

Além disso, é significativo a orient¢cdo para estudantes, de forma que estes
passem a reconhecer os abusos sexuais aos quais estao expostos diariamente, bem
como também ensinamentos as préoprias familias, sobre a importancia e a
responsabilidade de educacio sexual em casa. E importante destacar que o trabalho
de orientacdo sexual deve levar em consideracgdo a faixa etaria dos estudantes, que
as questdes de sexualidade sédo diferentes para cada periodo do desenvolvimento
humano (MANNA; CAMPQOS, 2019)

Ademais, cabe ao profissional seguir o projeto politico pedagdgico e coletivo,
elaborado dentro do espaco escolar, em conformidade com as normas e conduc¢des
do Ministério da Educacdo (MANNA; CAMPOS, 2019).

Com isso, ndo é permitido ao educador utilizar de valores pessoais,
entendendo que sua postura deve ser “sensivel, democrética e imparcial, respeitando
todos os valores particulares, além de ter a consciéncia de que as curiosidades sobre
a sexualidade fazem parte do desenvolvimento humano”.

Caso haja estudantes que necessitem de uma intervencao individual, esses
deverdo ser atendidos separadamente pelo professor responsavel pela tematica, para
gue possa orientar e encaminhar de forma especializada (MENDONCA, 2020, p.01).

Em suma, devem ser abordadas nas escolas todas as orientacfes sexuais
midiaticas erréneas, afim de que os discentes tenham todos os conhecimentos sobre
a sexualidade, conforme a sua idade, para que formem suas préprias opinides e

estejam conscientes sobre os meios de prevencéo, até porque quando h& educagéo
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sexual na escola, acaba por gerar a formacdo de jovens mais experientes e
conscientes sobre 0 que é o sexo, seus beneficios e maleficios também (MENDONCA,
2020).

Segundo orienta¢des do Ministério da Saude, ainda, essa abordagem deve ser
iniciada aos dez anos de idade, por meio de préticas escolares diferenciadas,
buscando-se, desse modo, a reducdo dos casos de gravidez indesejada na
adolescéncia e a quantidade de situacfes de abusos sexuais infantis, a contaminacgao
pelo HIV/AIDS e demais infec¢gbes sexualmente transmissiveis e hepatites virais, que
ocasionam a evaséo ou reprovagao escolar (AMIN, 2013, p.33).

No mais, para que esse programa de saude na escola funcione sdo necessarias
algumas atitudes dos profissionais, como: deve estar aberto para ouvir as duvidas
sexuais dos alunos, deve potencializar o senso critico sobre essa temética, além de
orientar, de maneira, clara a familia e os alunos sobre as transformacées do corpo, as
sensacfes sexuais, a masturbacdo e sobre o ato sexual propriamente dito
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Sobre as formas de insercdo da tematica sexual nas escolas, o Ministério da
Saude indica que devem se realizar atividades em formas de oficinas, rodas de
conversa, gincana, feiras de salude, espacos de debates dentre outros, e que essas
tenham o intuito da promoc¢ao da satude com os estudantes, prezando as faixas etarias
e 0 contexto social desses alunos (MANNA; CAMPOS, 2019).

Outra indicacdo do Ministério da Saude (2021) é a utilizacdo da Caderneta de
Saude de Adolescente, tanto masculina quanto feminina, que possua informacdes
sobre o desenvolvimento humano, prevencéao de violéncias e promocao da cultura de
paz, salude sexual e saude reprodutiva, bem como os métodos contraceptivos,
unidadades de saude, calendario de vaciancao e etc. Tém, portanto, o objetivo de
abrir canais de comunicacdo com a comunidade, principalmente adolescentes e
jovens, de modo a contribuir com o fortalecimento da autonomia e do autocuidado.

Devem haver debates sobre a sexualidade, de forma democratica, com
professores, alunos e suas familias, e, sendo necessario, que tenham especialistas
para esclarecer as elucidagdes, visto que essa é uma forma de assegurar o direito
desses individuos em condic&o peculiar de desenvolvimento a informac&o. E um modo

de respeitar o pleno exercicio dos direitos das criangas, dentre os quais se pode
14



SUPERIOR DA ADVOCACIA
DE RONDONIA - ESA/RO

DESTEMIDOS PIONEIROS - ISSN 2594-9306

Q REVISTA DA ESCOLA

encaixar os direitos sexuais (MENDONCA, 2020).

Caberia portanto, aos professores afastando-se de seus preconceitos fornecer
uma educacéo sexual ampla e compativel com a idade dos alunos, para que sejam
formados seres conhecedores dos seus direitos sexuais, para que tomematitudes
responsaveis sobre a sexualidade, pois s6 desse modo, sera possivel reduzir os niveis
de gravidez precoces, violéncia e exploracdo sexual e jovens com infeccOes
sexualmente transmissiveis (MENDONCA, 2020).

Ademais, se nao for possivel a criagdo de uma disciplina de orientacao
sexual, é necessario que esse assunto seja estudado, de forma, transversal em outras
disciplinas, como na ciéncia/biologia, que se explica a reproducao do corpo humano,
a concepcao, 0s 0rgaos sexuais, entre outros contetudos de carater sexual. De modo
geral, € importante que essa disciplina faca parte de todas as séries do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, além da abordagem transversal dada a seriedade
que representa a Educacdo Sexual na Escol (MENDONCA, 2020).

No Brasil a aplicacdo da educacdo sexual nos curriculos escolares nédo é
compulsoria, segundo as diretrizes educacionais brasileiras, criada pelo Ministério da
Educacdo (MEC), ndo inclui a educacdo sexual como tematica a ser abordada.
(MANNA; CAMPOS, 2019).

Com isso, uma educacdo sexual com limites estabelecidos é eficaz, porque
segundo dados da UNESCO (Organizacdo das Nacdes Unidas para Educacao,
Ciéncia e Cultura) que realizou um grande estudo sobre a educacéo sexual entre os
anos de 2008 e 2016, ficou comprovado que 0s programas sexuais contribuem para
gue as a atividades sexuais ocorram cada vez mais tarde ou de forma protegida com
0 uso de meio contraceptivos, além dos jovens terem mais conhecimento sobre
gravidez e doencas sexualmente transmissiveis e a reducdodos indices de HIV
(MENDONCA, 2020).

Em suma, a educacado sexual deve ser abordada pela familia e pelas escolas
dentro dos limites de cada idade, como disciplina propria ou de forma transversal em
outras mateérias, ndo podendo deixar de ser ministrada, pois o direito a informacéo faz
parte da dignidade da pessoa humana.

Segundo o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente

(CONANDA) é compromisso do Estado garantir a plenitude do desenvolvimento da
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crianga, de modo a respeitar o exercicio de seus direitos, dentre os quais, os direitos
sexuais (MENDONCA, 2020).

Contudo sé@o muitos os desafios e argumentos contrarios a educacao sexual,
boa parte da populagdo demilita que assuntos relacionados a esse tema deve ser
tratados apenas no ambiente familiar, retiranto o papel do Estado desse
comprometimento.

Outro forte argumento € o de que a educacdo sexual nas escolas seria uma
forma de pratica sexual precoce de criangas e adolescentes, quando na verdade a
educacdo sexual promove informacfbes que auxiliam no combate a doencas,
“‘prevencdo de infeccbes sexualmente transmissiveis, a reducdo dos indices e
gravidez precoce,além da solidariedade com a diversidade de género e com o0s
portadores de HIV" (MENDONCA, 2020, p.01).

Diante disso, devera haver o estimulo a educacédo sexual, por intermédio de um
programa para educacdo sexual nas escolas, com a participacdo de palestras
periodicas de especialistas na area sexual, além do dever de haver a participacdo dos

pais ou responsaveis na criacao e na continuacdo desse programa.

3 Consideracdes Finais

A educacédo sexual faz parte do patriménio de direitos humanos de todos os
individuos, por isso deve ser orientada nas escolas, como uma forma de assegurar o
direito a educacéao e a informacéao, contudo devera existir limites.

As criancgas e os adolescentes sao titulares dos direitos elencados no art. 227 da
Constituicdo Federal, como a vida, a salde, a alimentacdo, a educacao, inclusive,
educacao sexual, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, contudo também sdo merecedores
dos demais direitos fundamentais previstos constitucionalmente, conforme aduz José
Afonso, trata-se de um direito fundamental da crianca e do adolescente expressa
constitucionalmente.

Verifica-se que a responsabilidade pela efetivacdo desses direitos das criancas
e dos adolescentes ¢ tripartite, sendo a titularidade do Estado, da sociedade e da
familia. A conjugacdo dessas trés instituicbes € necessdria para que os direitos

fundamentais sejam agregados ao arcabouco juridico desses individuos em peculiar
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condi¢cédo de desenvolvimento.

A responsabilidade pela concretizacdo dos direitos infantis que esta prevista
no art. 227 da Constituicdo de 1998 e no artigo 4° do ECA é tripartite e solidaria, ou
seja, cabe atodos os entes federados a protecéo dos direitos do grupo infanto-juvenil,
além disso a Unido, os Estados e os Municipios podem ser demandados quando
houver violacao dos direitos dos menores.

Ademais, salienta-se que nao ha hierarquia entres os trés entes, pois todos
devem resguardar os direitos basicos que garantam a dignidade das criancas e dos
adolescentes. Portando, € dever da familia e também do Estado zelar pela protecao,
desenvolvimento, salde e educacdo de criancas e adolescentes. Trata-se da
concretizacdo de uma educacdo que va além do ensino formal, mas que sejam
formados seres atuantes, capazes de reivindicarem seus direitos.

A educacéo é portanto, um direito fundamental para a instrumentalizacdo dos
demais direitos, conforme preleciona Andréa Rodrigues, que diz que se trata de um
direito fundamental, que instrumentaliza, a partir da informacéo e do conhecimento.
Por isso, é necesséaria uma educacéo que de fato seja além do mero ensino formal,
que eduque sexualmente as criancas, visto que € uma questdo de saude e
prevencao.

Alias, a sociedade, a familia e os Estados devem controlar os contetdos
televisivos, ndo que ndo se possa falar de orientacdo sexual para criancas e
adolescentes no meio midiatico, mas o que se deve evitar € uma erotizacao infantil,
ou seja, os conteudos devem ser compativeis com as idades dos espectadores
criancas e é dever dos pais fiscalizar o que estéo assistindo.

Nas escolas, as aulas relacionadas a tematica da educacéo sexual, deverao
conter informacdes cientificas sobre gravidez e doencas sexualmente transmissiveis,
os temas devem ser abordados numa sequéncia l6gica compativel com a idade dos
estudantes. Outrossim, precisam os discentes serem informados sobre 0s servigos
de saude disponiveis na comunidade e como fazer para acessa-los.

Em suma, a educagdo sexual para criancas devera ser ministrada como
disciplina especifica ou como tema transversal nas demais matérias, como na
biologia quando se comenta sobre os 6rgdos reprodutores, a concepcédo, entre

outros.
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Cabe portanto, ao Ministério de Educacdo deve incluir na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) como diretriz para educacéo no Brasil a orientacdo sexual
nas escolas, deixando de lado o posicionamento presidencialista de que educacao
sexual é assunto para ser dissertado no ambiente privado da familia.

Aos professores quando tratarem da tematica da educacdo sexual devem
estar abertos para sanar as duvidas e anseios dos alunos, ja que estes estdo em
processo de evolucédo do seu corpo e de novas descobertas no ambito sexual. Os
educadores precisam ser imparciais, sem emitirem juizos de valor sobre a
sexualidade, e nas escolas deverdo ser realizadas oficinas, rodas de conversas,
espacos de debates, para informar os alunos sobre temas sexuais.

Por fim, entende-se que o atendimento aos alunos deve ser coletivo e
democrético, visando formar jovens esclarecidos dos seus direitos sexuais e
reprodutivos pelas escolas e complementado pela familia, e ndo de forma erotizada
pela midia, pois sé assim formaremos jovens capazes de tomarem decisbes
conscientes, que nao prejudiquem sua saude fisica e mental, bem como o seu

desenvolvimento escolar.
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